
일 시  _  2014년  7월  13일 (일)

	 08:30~16:30

장 소  _  중앙대학교병원 

         동교홀 4층

평 점  _  4점

성       명

(국문)

(영문)

의사면허번호

주민등록번호

병·의원 또는 소속

직           위

연  락  처

직장.

H·P.

E-mail.

회 원 구 분 □ 전문의        □ 전임의 및 전공의    

전           공   

참   가   비

입금자명 :

입금일자 :

금     액 :

상기 본인은 “2014년 대한노화방지의학회

제16차 춘계 연수강좌”에 참가를 신청합니다.

◈ 사전등록 마감일 : 2014년 7월 9일(수)

◈ 대한의사협회 연수평점 : 4점

◈ 사전등록 안내

	 -	�사전등록 신청서를 작성하시어 E-mail로 보내 주신 후 아래 계좌로 

등록비를 송금하시면 됩니다.(타인 이름으로 입금하실 경우 반드시 

학회 사무실로 연락하여 주시길 부탁드립니다.)

◈ 등록비 입금 계좌번호

	 -	우리은행 : 1005-802-134785(예금주 : 대한노화방지의학회)

◈ 문의처

	 -	주     소 : 서울시 동작구 흑석로 102 중앙대학교병원 산부인과 內

	 -	전     화 : 02-6299-1648 / 010-4137-1203 

	 -	E-mail : cauobgylove@hanmail.net

◈ 오시는 길

구   분 사전등록 현장등록

전문의 40,000원 50,000원

전임의 및 전공의 30,000원 40,000원

◈ 등록비 및 연회비

대한노화방지의학회• •

• • • •

• •• •

• • • •

• •

사전등록 안내사전등록 신청서

춘계 
연수강좌

2014년 제16차 
대한노화방지의학회

서울시 동작구 흑석로 102   중앙대학교병원
대표전화 : 02)6299-1114



일시_ 2014년 7월 13일(일) 08:30~16:30   
장소_ 중앙대학교병원 동교홀 4층

초대의 글 프로그램
춘계 연수강좌2014년 제16차 대한노화방지의학회 

 여름으로 들어가는 길목인 6월, 저희 대한노화

방지의학회가 제 16차 연수강좌를 마련하여 여

러 회원님을 초대합니다.

 금번 노화방지학회는 일선에서 노화방지연구에 

참여하고 계시는 선생님들을 모시고 실제적인 노

화방지의 방법들을 들어보고자 합니다.

 평균수명 증가와 함께 점차 심각한 문제가 되고 

있는 인지기능장애를 살펴보고 이를 극복할 수 

있는 약제들에 대해 알아보고자 하였습니다. 오

후시간에는 노화방지의 기본이 되는 영양학적인 

측면을 관찰하여 보고자 하였습니다. 우리나라 

고령에서 전체적인 영양의 균형이 어떠한가를 알

아보고, 문제점이 무엇인가를 파악하고자 하였습

니다. 그리고 각종 Vitamin 특히 Vitamin D의 

역할을 알아보고자 합니다.

 아무쪼록 많은 관심과 참여로 열띤 행사가 되기

를 바랍니다.

2014년 6월

대한노화방지의학회

회장 박 형 무 배상

08:30-08:50 	 접   수

08:50-09:00	 인사말	 대한노화방지의학회 회장 / 박형무

 1st session	 항노화를 위한 건강증진요법	 좌 장 : 순천향의대 산부인과 / 배동한, 경희의대 산부인과 / 유은희 

09:00-09:30	 스스로의 건강을 지켜주는 통합적 건강요법	 박진생신경정신과의원 / 박진생 

09:30-10:00	 Preclinical Study on Development of Natural Material for Sarcopenia	 부산대 생화학과 / 김철민

10:00-10:20	 Optimal vaccine  program for elderly people	 연세의대 내과 / 김창호

10:20-10:40 	 Discussion

10:40-11:00	 Coffee Break	

 2nd session	 인지기능의 향상	 좌 장 : 우리들병원 명예원장 / 이규완, 성균관의대 산부인과 / 윤병구 

11:00-11:20	 노화와 인지기능 - 치매 예방할 수 있다	 국제성모병원 신경과 / 김영인

11:20-11:40	 Hormone & brain : 폐경 여성에서의 인지기능 저하	 순천향대 산부인과 / 이해혁

11:40-12:00	 Discussion

12:00-13:30	 Lunch	

 3rd session	 항노화를 위한 영양요법	 좌 장 : 그레이스병원 산부인과 / 황경진, 고려의대 산부인과 / 김   탁 

13:30-13:50	 노인퇴행성질환의 영양관리	 한양대식품영양학과 / 박용순

13:50-14:10	 노인영양섭취 실태 및 개선방안	 경희대 동서의학대학원 의학영양학과 / 임현정

14:10-14:30	 암예방을 위한 식이요법	 중앙의대 산부인과 / 한승수

14:30-14:50	 Discussion

14:50-15:10	 Coffee Break

 4th session	 항노화를 위한 성장호르몬, 비타민 요법	 좌 장 : 서울의대 산부인과 / 김석현, 인하의대 산부인과 / 이병익

15:10-15:30	 Vitamin D: extraskeletal effect	 중앙의대 산부인과 / 박형무

15:30-15:50	 실전! 성장호르몬 치료	 CELLPLUS의원 내분비내과 / 김상우

15:50-16:10	 Adequate vitamin supplementation for elderly people	 염창환의원 가정의학과 / 염창환

16:10-16:30	 Discussion	


